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Deine	Interessen:	Was	interessiert	dich?	 	
	
	
	
	
		
	 	 	 	 	 	

Was	machst	du,	wenn	du	völlig	die	Zeit	vergisst?	 	

		
	
	
	
	
		

 

	 	 	 	 	 	
Welche	Sendungen	siehst	du	gern?	Wann	schaltest	du	sofort	um?	 	
		
	
	
	
	
	

 

	
Welche	Themen	interessieren	dich?	Worüber	kannst	du	dich	
stundenlang	unterhalten?	

	

		

 

	 	 	 	 	 	
Welche	Hobbys	hast	du?	Welche	hast	du	wieder	aufgehört?	
	
	
	
	
	

	
Womit	verbringst	du	die	meiste	Zeit	(außer	in	der	Schule)?	
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Welche	Schulfächer	interessieren	dich	(auch	wenn	du	nicht	so	gut	darin	bist)?	Was	genau	ist	
so	spannend	daran?	
	
	
	
	
	
	
Welche	Probleme/	Aufgaben	löst	du	gern?	
	
	
	
	
	
	
Was	würdest	du	gern	einmal	ausprobieren?	
	
	
	
	
	
	
Was	möchtest	du	gern	lernen?	Oder	welche	Kurse	würdest	du	gern	besuchen?	(Kleiner	Tipp:	
Schau	mal	im	Kursangebot	der	Volkshochschule,	dort	gibt	es	viele	Angebote	und	manche	Dinge	werden	
dich	mehr	als	andere	interessieren.)	
	
	
	
	
	
	
Welche	Webseiten,	Insta-Accounts,	Snaps,	Youtube-Channels	besuchst	du	regelmäßig?	
Welche	Podcasts	hörst	du?	Welche	Vlogs	schaust	du?	Um	welche	Themen	geht	es	da?	Was	
interessiert	dich	daran?	
	
	
	
	
	
	
Wofür	gibst	du	dein	Geld	aus?	
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Zum	Abschluss:	Schau	noch	mal	auf	deine	Liste.	Was	fällt	dir	auf?	Was	kommt	oft	vor?	Was	
garnicht?		
	
	
	
	
	
	
P.S.	Am	besten	geht	so	eine	Liste,	wenn	man	sie	mit	Freunden	zusammen	ausfüllt.	Dann	
siehst	du	gleich,	wo	andere	im	Vergleich	zu	dir	mehr	oder	weniger	interessiert	sind.		
Schreib	mir	gern	eine	Email	und	sag	mir,	was	dir	aufgefallen	ist,	ob	die	Fragen	gut	oder	komisch	
waren.	Vielleicht	hast	du	auch	eine	Frage?	Die	Mail	geht	an:  
anica@berufswahlhelden.de  


